
Caving
Explore Some of Japan's Top 
Limestone Caves

스포츠

'평균 기온', '쾌청 일수', '일조 시간'이 전국에서도 상위권인
미야자키현은 일 년 내내 기후가 온난하여 스포츠에 매우
적합합니다.
국내외 프로 골퍼들에게 사랑받는 명문 코스부터 남국 정서가 물씬
풍기는 코스까지 다양한 골프 코스를 보유한 미야자키현은
아름다운 자연과 풍성한 먹거리가 가득한 일본을 대표하는 골프
휴양지입니다. 공항에서 1시간 이내에 골프장이 18곳이나 있어
접근성이 좋으므로 하루에 두 번 라운딩하는 외국인 관광객의
모습도 볼 수 있습니다.
또한 약 400km에 걸쳐 해안선이 이어져 있어 서핑 명소도 충실한
미야자키현. 사계절 내내 즐길 수 있어 서핑의 메카로도 불립니다.



서핑

미야자키현에서는 오랜 기간 프로 야구와 J리그팀이 캠프를
차리는 외에, 축구, 럭비, 철인 3종 경기 등 국내외 대표급
선수들의 합숙도 많이 이루어지고 있습니다. 또한 사회인, 
대학생 등 아마추어팀도 많이 방문하며 미야자키현에서 캠프를
차린 팀은 매 시즌 훌륭한 성적을 거두고 있습니다. 
미야자키현에는 프로가 공식 경기를 할 수 있는 시설부터
캠프나 합숙에 이용할 수 있는 시설까지 다양한 규모 및 종류의
시설이 완비되어 있습니다. 또한 현 내의 호텔, 료칸은 오랫동안
많은 프로 야구와 아마추어 스포츠팀의 캠프를 치뤄 왔습니다. 
이 때문에 스포츠 캠프에 대응한 다양한 노하우를 갖추고 있어
안심하고 연습으로 지친 몸을 치유할 수 있습니다. 몸 관리에
빼놓을 수 없는 '먹거리'는 물론 지친 몸을 치유하는 온천과
여가 시간을 즐길 수 있는 관광까지, 미야자키는 합숙 '후'의
즐길 거리도 충실합니다.

캠프/합숙

국내외 프로 골퍼들에게 사랑받는 명문 코스부터 남국 정서가
물씬 풍기는 코스까지 다양한 골프 코스를 보유한 미야자키현은
아름다운 자연과 풍성한 먹거리가 가득한 일본을 대표하는 골프
휴양지입니다. 현 내에 3개 프로 골프 투어 토너먼트가
개최되는 명문 코스가 있으며, 세계 최고의 프로 골퍼들이
경기를 치른 양질의 골프 환경을 갖추고 있습니다. 그중에서도
'피닉스 컨트리클럽'은 영국의 골프장 랭킹 사이트 '일본 골프장
베스트 30', 미국 골프 다이제스트 '세계 100대 골프 코스', 
Forbes 아시아 '엄선한 10대 골프장'에도 선정되었습니다. 
미야자키 공항에서 차로 1시간 이내에 골프장이 18곳이나 있어
접근성이 좋으므로 하루에 두 번 라운딩하는 외국인 관광객의
모습도 볼 수 있습니다.

골프

미야자키현의 해안은 리아스식 해안이 이어지는 현 북부의 닛포
해안부터 남국 정서가 가득한 바다가 펼쳐지는 니치난 해안까지
약 400km에 걸쳐 해안선이 이어지는 전국 굴지의 서핑
포인트입니다. 현 내 각지에 특징이 다른 포인트가 많으므로
관광객이나 초보자부터 중·상급자까지 수준에 맞게, 또한 사계절
내내 서핑을 즐길 수 있다는 점이 미야자키가 서퍼들의
천국이라고 불리는 이유입니다. 각지에 서핑 보드 등의
대여점이나 서핑 체험을 즐길 수 있는 시설도 있으니 결심이
섰다면 여행지에서 부담 없이 서핑에 도전해 보는 것도 좋을
것입니다.

온난한 기후에 더해 아오시마 섬과 기리시마 연산 등의
아름다운 풍경과 그곳에서 탄생한 역사와 전통, 문화와 같은
풍부한 지역 자원, 그리고 식문화의 매력이 가득한 미야자키현. 
이 모든 것을 즐기는 방법으로 '자동차'가 아닌 '자전거
관광=사이클 투어리즘'을 추천합니다. 신선한 시각으로 자신의
속도에 맞춰 관광을 만끽할 수 있는 것이 큰 장점입니다. 현
서부의 에비노시에서는 해발 1,200m의 '에비노 고원'에
도전하는 상급자를 위한 힐 클라임 루트, 현 남부에서는
미야자키시에서 구시마시까지 이어지는 해안가를 달리는
초·중급자를 위한 '니치난 해안' 루트 등을 추천합니다.
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https://www.youtube.com/watch?v=-uWa8NH4uLI
https://www.youtube.com/watch?v=D0ocojbSI_w
https://hinata-cycling.miyazaki.jp/
https://www.kanko-miyazaki.jp/downloads/media/10278
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