
运动

宫崎县的“平均气温”“晴天天数”和“日照时数”均居日本前列，
全年气候温暖，非常适合开展体育运动。

宫崎县拥有众多高尔夫球场，既有深受国内外职业高尔夫球
手喜爱的著名球场，也有充满热带风情的球场，是日本首屈
一指的高尔夫度假胜地，自然环境得天独厚，美食丰富。从
机场驱车1小时即可到达18个高尔夫球场，由于交通便利，
甚至可以看到有些外国游客一天玩两场比赛。

宫崎县还拥有约400公里长的海岸线和众多冲浪胜地。这里
四季皆宜，也被称为冲浪圣地。



宫崎县连续多年一直是职业棒球和J联赛训练营的举办地，
也是足球、橄榄球、铁人三项等许多国内外代表级训练营
的举办地。此外，许多社会人士和大学生组成的业余球队
也会到访宫崎县，在本县举办训练营的球队每个赛季都会
取得优异成绩。宫崎县拥有各种规模和类型的设施，既有
可供专业人员举办正式比赛的设施，也有可供训练和集训
使用的设施。此外，宫崎县内的酒店和旅馆多年来也接待
了许多职业棒球队和业余运动队的训练营。因此，他们在
应对运动训练营方面拥有丰富的专业知识，可以让您在一
天辛苦的训练后放松身心。集训结束后，宫崎还提供丰富
多彩的娱乐活动，既有强身健体的美食，也有治疗疲劳的
温泉，还有闲暇时的观光游览。

训练·集训

宫崎县拥有众多高尔夫球场，既有深受国内外职业高尔夫
球手喜爱的著名球场，也有充满热带风情的球场，是日本
代表性的高尔夫度假胜地，自然环境得天独厚，美食丰富。
县内有3个举办职业高尔夫比赛的著名球场，为世界顶级
职业高尔夫球手提供高品质的高尔夫环境。其中，“凤凰
乡村俱乐部”被英国高尔夫球场排名网站评选为“日本30佳
高尔夫球场”之一，被美国《高尔夫文摘》评选为“世界
100佳球场”之一，被《福布斯（亚洲版）》评选为“十佳
高尔夫球场”之一。从宫崎机场驱车1小时即可到达18个高
尔夫球场，由于交通便利，甚至可以看到有些外国游客一
天玩两场比赛。

高尔夫

宫崎县的海岸线绵延约400公里，从县北部的日丰海岸
（拥有连绵不断的横向海岸）到日南海岸（拥有热带海
洋），是日本屈指可数的冲浪胜地。宫崎被称为冲浪者的
天堂，县内有很多各具特色的冲浪点，无论是游客、初学
者，还是中高级冲浪者，都可以根据自身水平选择合适的
冲浪点，一年四季都可以享受冲浪的乐趣。各地都有冲浪
板等设备租赁店和冲浪体验设施。如果您有冲浪的想法，
不妨在旅途中随意尝试一下。

冲浪

宫崎县气候温暖，拥有青岛和雾岛连山等美丽风景胜地，
以及由此诞生的历史、传统和文化等丰富的地域资源，还
有众多诱人的美食。推荐的游览方式不是“开车”，而是
“骑自行车（自行车观光）”。这个游览方式的最大优点是
能以全新的视角，按照自己的节奏充分享受观光的乐趣。
在县西部的虾野市，有一条海拔1200米的“虾野高原”登山
路线，适合高级登山者挑战。而在县南部则有一条从宫崎
市到串间市的沿海岸线——“日南海岸”线，适合初级和中
级的自行车骑行爱好者。

骑行

更多信息

更多信息

https://www.kanko-miyazaki.jp/downloads/media/10275
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