
青岛/日南海岸

日南海岸是宫崎县代表性的兜风路线，可以欣赏到碧海蓝天
的壮丽景色。在约100公里长的海岸延长线上，分布着青岛、
堀切峠、鹈户神宫等旅游景点，充满了热带风情。

其中，青岛是游客必游景点。这是一个周长约1.5公里的小
岛，据说该岛本身就是一个能量景点。岛中央是青岛神社，
以保佑姻缘而闻名，神社里摆放着心形绘马等各种祈求爱情
美满的物品。此外，周围还有时尚餐厅、商店和海滩，在这
里可以享受海上运动、海水浴、餐饮和购物的乐趣。何不去
青岛感受一下它的神秘能量呢？

日南海岸

日南海岸

https://www.kanko-miyazaki.jp/en/sightseeing/1071


青岛是一个周长约为1.5公里的小岛，自然环境得天独厚，
亚热带植物遍布全岛。岛中央是以保佑姻缘而闻名的青岛
神社，据说全岛都属于神社境内。岛的周围有一群奇形怪
状的石头，形状像巨大的洗衣板，被称为“鬼之洗衣板”，
是由海浪长年侵蚀而形成，被指定为国家天然纪念物。
此外，周围还有餐厅、商店和海滩，一年四季都可以在这
里享受海上运动、海水浴、用餐和购物的乐趣。青岛海水
浴场尤其以海上运动而闻名。如果玩累了，可以到人气拍
照景点的青岛海滨公园休息片刻。
离青岛不远处的“儿童之国”公园开设了青岛休闲俱乐部，
集运动、休闲、商务、户外活动等多元素于一体，大人小
孩都可以尽情享受。

青岛

日南海岸拥有碧海蓝天、成排的加拿利海枣树和盛开的热
带花卉，景色壮观，是热带宫崎的象征。从宫崎市南部到
宫崎县南端的都井岬，海岸线长约100公里，是宫崎代表
性的人气兜风路线。
风景优美的海岸线上有许多眺望大海的壮观景点。其中，
堀切峠作为日南海岸屈指可数的绝美景点而闻名。此外，
还有很多其他具有魅力的景点，如遍布茂密的亚热带植物
的青岛，本殿位于洞穴内的鹈户神宫等。都井岬的野马和
幸岛的猴子也很有名。
在清澈见底的海水中，热带鱼畅游，珊瑚遍布。这里也是
日本最好的冲浪胜地之一，来自太平洋的海浪变化多端，
吸引来自世界各地的冲浪爱好者。

日南海岸

鹈户神宫坐落在一个向海突出的岬角的洞穴里，朱红色的
本神殿色彩鲜艳、美轮美奂。它位于宫崎县南部的日南海
岸，是南九州的代表性神社。据说对保佑顺产、育儿、姻
缘等都非常灵验，多年来一直深受当地人的喜爱。鹈户神
宫的“抛幸运球”非常有名，据说男性用左手，女性用右手，
抛一枚寄托愿望的“幸运球”，如果幸运球落在一个叫“乌
龟石”的岩石坑里，愿望就会成真。在通往本殿的参道上，
可以眺望日向滩的壮丽景色，在岬角的周围，形状各异的
岩石鳞次栉比，海浪汹涌澎湃。
穿过鹈户神宫的神门，步行约20分钟即可到达波切神社。
这是一个充满梦幻和神秘氛围的能量景点，在靠近大海的
山洞里坐落着一座鸟居和一座小神社。通往神社的参道像
山路一样陡峭湿滑，建议穿防滑鞋前往。

鹈户神宫

日南太阳公园拥有七尊摩艾雕像“艾胡艾基维”，是世界上
首批获得官方批准进行完全复刻的。巨大的摩艾雕像矗立
在一望无际的蓝天碧海之间，气势非凡。据说只要触摸它
们，就能实现愿望。它们从左到右依次排列：工作运、健
康运、爱情运、综合运、婚姻运、财运和学业运。先和喜
欢的摩艾雕像合影留念吧。
Ins上发布了很多照片，其中一张是在高地荡秋千的壮观
景色。这里有很多适合拍照的地点，请探索每个角落吧！
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https://www.udojingu.or.jp/
https://weibo.com/3560474212/4848377256482338
https://aoshima-jinja.jp/
https://www.kanko-miyazaki.jp/en/sightseeing/1071
https://www.sun-messe.co.jp/


在海拔约50米的观景台上，可以眺望到美丽的太平洋、蔚
蓝的天空和被称为“鬼之洗衣板”的奇形怪状的岩石。美丽
的鲜花四季盛开，营造出热带度假氛围。这里的火炬冰激
凌很受欢迎，有芒果和日向夏（柑橘的一种）等宫崎特有
的口味，是旅行途中小憩的绝佳选择。

道之驿凤凰

这个道之驿位于日南海岸的国道沿线。在猫途鹰网站的道
之驿排名中，它被评为日本第一，是一个超人气景点。在
木质露台上，可以眺望蔚蓝大海中的大小岛屿，还有一扇
神奇的门，让人不禁想起动漫电影《铃芽之旅》。
除了全熟芒果、日向夏（柑橘的一种）、丑橘等新鲜热带
水果外，还出售仅当地生产的农产品、水产品和独创甜点
等。这里还有一家餐厅，可以品尝到新鲜的当地海鲜。非
常受欢迎的芒果冰激凌也值得推荐。这里还是热带花卉蓝
楹花在日本唯一的生长地，每年5月下旬至6月底都会盛开
美丽的紫色花朵，吸引众多游客前来观赏。

道之驿 Nango

位于日南海岸国定公园最南端的岬角。白色的都井岬灯塔
矗立在岬角的顶端，葱郁的群山和日向滩美景尽收眼底。
灯塔作为指引船只的地标，目前仍在使用，也是九州唯一
一座可以从内部眺望的灯塔。
都井岬周边地区是日本本土马御崎马的栖息地，在这里可
以近距离感受野马的力量和魅力。很多小马驹在4月～5月
出生。幸运的话，或许能看到可爱的小马驹。此外，还设
有观察御崎马的路线，由野马向导解说都井岬的植物和马
匹。
在都井岬最顶端以南约6公里的悬崖中间突起处，有一座
御崎神社，供奉着海神。蔚蓝的太平洋尽在眼前，可以欣
赏到蓝天白云下碧波荡漾的自然美景。

都井岬
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https://kushima-city.jp/toi/
http://michinoekiphoenix.jp/

	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

